
  FM GENKI
「飛び出せ！まちの元気人」 

姫路市提供番組

出演者募集

【申込み・問い合わせ】
　

姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター“ひめじおん”
〒670-0015　姫路市総社本町112　市民会館３階
Tel：079-281-2660　Fax：079-281-2662　
メール：shimin-support@city.himeji.lg.jp

FM GENKIでは、姫路市を中心にさまざまな分野で活躍する方々を紹介する番組
「飛び出せ!まちの元気人」を放送しています。
日頃の活動PRやイベント告知、メンバー募集などお気軽にご利用ください。

毎月第3火曜日　12:30～13:30 または 18:15～19:15

収録翌日　水曜日
朝7:00～7:30　昼13:15～13:45　夜18:30～19:00

センター登録団体・登録個人ボランティア

※打合せ時間を含む
収録日時

放送日時

出演対象

随時受付中

（先着順）



　　　　　     　◀出演希望票のダウンロードはこちらから

  ・電話番号（日中連絡がつくもの）

  ・活動内容やPRしたいこと

  令和7年度の収録日　 令和7年：4/15、5/20、6/17、7/15、8/19、9/16、10/21、11/18、12/16 

令和8年：1/20、2/17、3/17

（第1希望）　         月　       　日

　※下記の必要事項を記入し、申し込みをしてください。

（第2希望）　         月　       　日

      12:30～13:30             18:15～19:15 

      12:30～13:30             18:15～19:15

  ・リクエスト曲

 　・収録当日の12:30または18:15に、イーグレ地下2階　FM GENKIのスタジオに直接集合してください。

　★その他★ 

 　・放送は、FM GENKI公式サイト上からスマホ・PCでも聴くことができます。

 　・FM GENKI公式サイト上で聞き逃し配信があり、放送後も好きな時間に聴くことができます。

 　・番組中にリクエスト曲を放送します。FM GENKIに曲がない場合は、違う曲をお願いする場合が

　　あります。また手持ちのCDをかけることも可能です。 　

 　・昼収録は4名まで出演可能です。出演者が多い場合、前後半でメンバーチェンジができます。

　★連絡事項★ 

E-mail : shimin-support@city.himeji.lg.jp

〒670-0015　姫路市総社本町112　市民会館3階

Tel : 079-281-2660　 Fax : 079-281-2662　　　　    　 　◀左の応募フォームからも申込みいただけます

姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター”ひめじおん” 

【問合せ・申込先】 

FM GENKI　「飛び出せ！まちの元気人」  出演希望票

  【収録】　毎月第３火曜日　12:30～13:30 または 18:15～19:15　（打合せ時間を含む）

  ・出演者（団体名、出演者名、人数）　※よみがなも

  ・収録希望日時

　 ・夜収録は人数制限があり、2名まで（付き添いを含む）の出演となります。


